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💐शनिवार संध्या कालीन सत्र 💐
 🙏 डॉ बी आर अंबेडकर सामाजिक विज्ञान विश्वविद्यालय की माननीया कुलपति महोदया जी के दिशा निर्देशानुसार माननीय प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदी जी के संकल्प - "एक पृथ्वी एक स्वास्थ्य " को पूरा करने के उद्देश्य से सभी को स्वास्थ्य लाभ पहुंचाने के उद्देश्य से *विश्वविद्यालय का योग विज्ञान विभाग आप सभी को महामृत्युंजय मंत्र जाप, प्राणायाम  एवं  त्राटक के अभ्यास करने हेतु सादर आमंत्रित कर रहा है।* 
👉 अभ्यास को करने के लिए आईये हम सभी दिनांक 3 जुलाई 2021, प्रति शनिवार, संध्या 6.45 pm पर इस लिंक से जुड़कर स्वास्थ्य लाभ लें।
👉 *साधना की तैयारी* -
✅ महामृत्युंजय मंत्र के लिए 108 मनकों की एक माला रखें।
✅ प्राणायाम करने हेतु कम से कम 4 घंटे पहले भोजन कर लें। 
✅ त्राटक के लिए एक घी का दीपक (मिट्टी या धातु से बना) तैयार रखें। इसे अंधेरे यह  बहुत कम रोशनी वाले स्थान पर, आंखों के स्तर जितना ऊंचा और एक हाथ की दूरी पर रखें।
✅  हवा का प्रवाह बहुत कम होना चाहिए। इसके आगे गुरुजी के निर्देशों का पालन करें।
👉 *_मेन लिंक_* https://meet.google.com/dfj-atoa-gxc.

यदि पहला लिंक सैशन फुल हो जाने पर आपको एंट्री नहीं दे पाता तो आप इस दूसरे लिंक से ज्वाइन कीजिए। *_दूसरा लिंक_* https://meet.google.com/mnu-iadv-awm

🙏हरि ओम 🙏
 निवेदक : डॉ अजय दुबे 
योग विज्ञान विभाग, 
योग अध्ययन शाला, डॉक्टर बी. आर. अंबेडकर सामाजिक विज्ञान विश्वविद्यालय महू, इंदौर


